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r' Stowarzyszenie
4

Teczowka

pojrzeWanie

Zadbaj o siebie
| iInnyeh

Masz pytania?
Szukaj informacji w sprawdzonych
Zrédtach: u lekarza, w poradniach
mitodziezowych lub na stronach
medycznych. Seksualnosé to
naturalna cze$¢ zycia — wazne, by
podchodzi¢ do niej z troskg
i Swiadomosciq.

r 3 . .
Stowarzyszenie Zadanie realizowane 'A DABROWA
@/ Teczéwkz ) ( ze §rodkéw. " GORNICZA

)




SEKS:
Dojrzewanie: yﬂﬁ@]ﬂ kioralma
Twoje ciato, Twoj Swiat ZnaczZenie

Twoje ciato meskie lub kobiece zmienia sig, by przygotowaé
Cie do dorostosci. To moze by¢ ekscytujgce, ale tez trudne.

@ Cialo meskie: Wzrost owfosienia, mutacja gtosu, rozwéj
migsni i zmiany hormonalne. Pojawia sie zdolno$¢ do
produkcji plemnikéw.

Legalnosé: W Polsce wiek zgody na seks w konteksScie prawnym to
15 lat, ale to nie oznacza, ze musisz sie spieszy€! Nawet jesli sqdzisz,

@ Ciato kobiece: Rozwdj piersi, bioder, ze Twol znajoTi ma{% fgi 1of'erbwks.2>’/1 rgz za sobg, to nie
. . . . . . . est powo O SZ IC| ecyzl.

pojawienie sie owtosienia, menstruacja fesp Y Y

i mozliwo$¢ zajscia w cigze.

Twoje emocje: Seks wptywa
nie tylko na ciafo, ale tez na emocje.
Moze wzmacnia¢ wigz lub powodowac niepewnosc,
jesli nie jestes gotowy/a.

Pamietaj, ze kazde ciato dojrzewa w swoim
tempie i to jest catkowicie OK! Jesli masz

Zgoda: Musi by¢ jasna i wyrazona
przez obie strony. Brak sprzeciwu

pytania, skonsultuj sie z lekarzem lub zaufang to nie zgoda. Zapytaj i upewnij sig,
osobqg dorostq.

Ze oboje tego chcecie.

Higiena:
Dbaj o siebie i swoje zdrowie

@ Menstruacja: Oprocz podpasek i tamponodw,

mozesz uzywac kubeczka menstruacyjnego (elastyczny pojemnik
wprowadzany do pochwy) lub dysku (podobny, ale szerszy,
dopasowujgcy sie do szyjki macicy).

Pamietuj (o) bezpieczeﬁstwie Bez wzglgdu na @ Kubeczek vs dysk: Kubeczek tworzy delikatng proznie. Dysk opiera sie
> . . na ciankach pochwy. Oba mozna nosi€ przez wiele godzin, ale
pl'ec' quiq, na: wymagajg nauki zaktadania i doktadnej higieny.
@ B4l lub pieczenie przy oddawaniu
moczu.
@ Nietypowe wydzieliny z narzgdow
pifciowych.

@ Swedzenie, wysypke, zmiany skérne.

N | e d |O g n OZ UJ S | @ @ Ciato meskie: Myj genitalia cieptg wodg, szczegdlnie pod napletkiem.
@ Ciato kobiece: Unikaj agresywnych srodkédw do higieny intymnej,
1 1 1 1 ktére mogg zaburzy¢ naturalng flore bakteryjng.
samodzielnie w internecie. ° |

Zawsze skonsultuj sie ‘
lekarzem, jesli cos Cie
niepokol!



