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Definicja seksualnosci

“Seksualnos¢ to atrybut kazdej jednostki od momentu narodzenia az do Smierci.
Jest zarowno wrodzong funkcja, jak i charakterystykg organizmu, ktére na réznych
etapach zycia cztowieka sg poddawane okreslonym wptywom i odgrywajg rozne
role.”

Robocza definicja WHO: “Ludzka seksualnos¢ stanowi naturalng czes¢ rozwoju
cztowieka na kazdym etapie zycia i obejmuje fizyczne, psychologiczne i spoteczne
czynniki.”



Wiasciwe rozumienie pojecia seksualnosci

Waskie (btedne!) rozumienie seksualnosci cztowieka jako samego aktu
seksualnego bgdz dgzenia do niego moze prowadzi¢ do btednych wnioskow oraz
by¢ zrodtem nieporozumien i konfliktow. Takie (btedne) rozumienie moze
prowadzi¢ do nieprawdziwej wizji dzieci wchodzgcych w relacje seksualne.

Szerokie (wlasciwe) rozumienie seksualnosci bedzie przedstawiac seksualnosc
jako element rozwoju cztowieka od narodzin do Smierci wraz z rozwojem jego
tozsamosci, znajomosci swojego ciata, przekonan na temat rél spotecznych,
umiejetnosci realizowania potrzeb takich jak bliskos¢, mitos¢, czutos¢. Oczywiscie
w pewnym, adekwatnym rozwojowo momencie zycia, bedzie tez dotyczyc¢
realizacji potrzeb seksualnych, fantazji i preferencji seksualnych.



Edukacja seksualna

Edukacja seksualna to proces nauczania i uczenia sie o roznych aspektach
seksualnosci cztowieka. Obejmuje przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do
wieku i poziomu rozwoju odbiorcow wiedzy na temat miedzy innymi: anatomii
ludzkiego ciata, tozsamosci ptciowej i orientacji seksualnej, relacji miedzyludzkich i
komunikacji, asertywnego stawiania granic, zdrowia reprodukcyjnego, planowania
rodziny, antykoncepcji i profilaktyki chorob przenoszonych drogg ptciowg oraz
zapobiegania przemocy na tle seksualnym.

Petni kluczowag role w zapobieganiu negatywnym zjawiskom takim jak miedzy
innymi: przemoc (w tym cyberprzemoc), ksztattowanie negatywnego obrazu
wtasnego ciata, problemy w relacjach z bliskimi, ryzykowne zachowania
seksualne, przedwczesna inicjacja seksualna.



Dlaczego powinnismy jg prowadzic

1.

2.

Seksualnosc¢ (w szerokim jej rozumieniu, opisanym wczesniej) stanowi
kluczowg czesc¢ bycia cztowiekiem

Ludzie majg prawo do informacji

Nieformalna edukacja seksualna jest czesto niewystarczajgca w
nowoczesnym swiecie - rodzice, rodzina, czy inne osoby moga nie posiadac
wystarczajgcej wiedzy, zwtaszcza jesli chodzi o ztozone kwestie zwigzane ze
zdrowiem, jak na przyktad temat choréb przenoszone drogg ptciowg
Mtodziez jest narazona na informacje ptynace z wielu nowych zrédet - dzieci i
mitodziez juz od najmtodszych lat narazone sg na przerozne tresci w mediach
| w Internecie, ktore sg czesto nieprawdziwe, krzywdzgce, mogg prowadzi¢ do
znieksztatconego postrzegania relacji, czy wtasnego ciata

Koniecznos¢ promocji zdrowia seksualnego



Etapy rozwoju psychoseksulanego

Rozwdj psychoseksualny jako rozwoj na poziomie biologicznym, emocjonalnym
| spotecznym.

Okres prenatalny - rozwoj uktadu nerwowego, wptyw hormonow (androgenow,
testosteronu), réznicowanie narzgdow ptciowych

Wczesne dziecinstwo (0-3) - tworzenie sie zrebow seksualnosci - podstawy
tozsamosci ptciowej. Dziecko w wieku 3 lat potrafi nazwac swojg ptec¢, ma
sSwiadomosc¢ binarnego podziatu (kobiety - mezczyzni). Dziecko odkrywa, ze rozni
sie od innych dzieci i dorostych. Jest to element rozwoju tozsamosci, w tym
wtasnie tozsamosci ptciowej. Dzieci w tym wieku uczg sie rowniez funkcjonowania
w relacji z opiekunem.



Srednie dziecinstwo (3-6/7) - dziecko dalej buduje relacje z opiekunem ale tez z
innymi dzieCmi, poznaje swoje ciato, nazywa jego czesci. Zadaje pytania, w tym
czesto pytanie “Skad sie biorg dzieci?”. Dziecko uczy sie norm spotecznych
rowniez tych dotyczgcych cielesnych granic. Uczy sie, iz osoby doroste nie
pochwalajg eksponowania publicznie swojego ciata i dotykania siebie lub innych
kiedy sobie tego nie zyczg. W zwigzku z tym dzieci mniej chetnie chodzg nago |
nie dotykajg swoich narzgdow ptciowych w miejscach publicznych. Dotykanie
swoich narzgdow ptciowych w tym wieku jest gtownie zwigzane z poznawaniem
swojego ciata lub obnizaniem napiecia. Wpisuje sie to w norme rozwojowa.

Dziecko w wieku 6/7 jest zdolne do rozwiniecia wiedzy o réznicach ptciowych i ich
funkcjach.



Pézne dziecinstwo (6,7-11,12) - dzieci mogg doswiadczac¢ odczucia, ktére bedg
nazywac pierwszym zakochaniem. Po raz pierwszy mogg pojawiac sie
wewnetrzne odczucia takie jak podniecenie seksualne, pocigg seksualny czy
fantazje seksualne. Dalszy rozwdj koncepciji rél spotecznych - “co robig chtopcy?,
“co robig dziewczyny”.

Dorastanie (11,12 - 18,20) - bardzo intensywne zmiany biologiczne - skok
pokwitaniowy, zmiana sylwetki, przyrost tkanki ttuszczowej i miesniowej,
miesigczka, wzwod i wytrysk, labilnos¢ emocjonalna, trudnosci poznawcze.
Nastolatki mogg zaczyna¢ wchodzi¢ w pierwsze relacje romantyczne. Moze
zwiekszac sie czestos¢ masturbacji. Jezeli nie jest jedynym sposobem na
roztadowanie napiecia i nie odbywa sie w obecnosci oséb trzecich, wpisuje sie w
norme rozwojowa.



Podstawowe pojecia

Prowadzgc zajecia z edukacji seksualnej, czy odpowiadajgc na pytania mtodziezy
podczas godziny wychowawczej lub innej lekcji dobrze abysmy operowali takimi
pojeciami jak tozsamoscC ptciowa czy orientacja seksualna z petnym rozumieniem
tego co kryje sie pod danym pojeciem. Oczywiscie pewne pojecia bedziemy
wprowadzac¢ na odpowiednim etapie, czy uzywajgc okreslonego, dostosowanego
do wieku stownictwa.

Zaczynajgc od takiego pojecia jak pte€ warto zauwazycC, ze sam konstrukt ptci jest
bardzo ztozonym zagadnieniem, we wspotczesnych badaniach i publikacjach
wyrozniamy miedzy innymi pte¢ chromosomalng (genotypowg), gonadalna,
wenetrznych narzadow ptciowych (gonadoforyczng), zewnetrznych narzgdow
ptciowych, hormonalng, metaboliczng, socjalng, mdézgowa, czy psychiczna.



Tozsamosc ptciowa

Tozsamosc¢ piciowa, kiedys okreslana jako ,pte¢ psychiczna” mowi o
wewnetrznym poczuciu bycia osobg okreslonej ptci (meskiej, kobiecej, czy o braku
identyfikacji z zadng z ptci, tak jak ma to miejsce w przypadku osob niebinarnych).
Odpowiadajgc wiec sobie na pytanie czy czuje sie kobietg, mezczyzng, czy nie
identyfikuje sie z zadng ptcig mozemy okreslic swojg tozsamosc¢ ptciowa. To
wazny aspekt, poniewaz to wtasnie tylko my sami jestesSmy w stanie odpowiedziec
sobie na to pytanie, a co za tym idzie nikt inny nie moze okresli¢ naszej

tozsamosci ptciowe;.



Transptciowosc

Podczas porodu lekarze okreslajg naszg pte€ na podstawie zewnetrznych narzgdow
ptciowych. Tak jak zostato opisane wczesniej, wyglad zewnetrznych narzgdow piciowych,
bedzie jednym z aspektdw naszej pici. Jezeli utozsamiam sie z kobiecg ptcig (czuje sie
wewnetrznie kobietg), a przy porodzie nadana zostata mi taka sama - kobieca ptec,

oznacza to ze jestem cisptciowg kobietg — ciskobieta.

Jezeli jednak ma miejsce rozbieznos¢ miedzy ptcig nadang przy urodzeniu, a tg z ktorg
osoba sie utozsamia (np. przy porodzie zostata mi nadana pte¢ meska ale czuje sie

wewnetrznie kobietg), o takiej osobie bedziemy moéwic jako o osobie transptciowe;.



Orientacja seksualna i romantyczna

Kolejng waznym pojeciem bedzie orientacja seksualna. Nasza orientacja
seksualna bedzie czyms odrebnym od omoéwionej tozsamosci ptciowej. Istnieje
wiele definicji orientacji seksualnej. Najprosciej, méwi ona o tym do kogo
bedziemy odczuwac pocigg seksualny, czyli z kim, z osobami o jakiej pfci

bedziemy chcieli wchodzi¢ w relacje seksualne.

Obok orientacji seksualnej bedziemy tez wyrdzniaC orientacje romantyczna,
ktora opisuje potrzebe i che¢ wejscia w bliski zwigzek z jakgs osobg. Opisuje to z

kim chcemy by¢ w relacji, budowac bliskosc.



Bedziemy wyrdzniac orientacje: homoseksualng - czuje pocigg do osob tej samej
ptci, czyli jestem gejem lub lesbijka, orientacje heteroseksualng - czuje pocigg do
0sOb o odmiennej ptci - jestem osobg heteroseksualng, orientacje biseksualng -

odczuwam pocigg zarowno do kobiet, jak i mezczyzn.

Osoby panseksualne odczuwajg pocigg do osob niezaleznie od ich ptci i

tozsamosci.

Natomiast osoby aseksualne nie odczuwajg pociggu seksualnego do innych
osob. Nie oznacza to, ze nie tworzg z innymi bliskich relacji i nie wchodzg w

zwigzki romantyczne.



Okres wczesnoszkolny - o czym rozmawiac?

W edukacji seksualnej wazng zasade stanowi edukowanie o zjawisku zanim
ono wystapi, tak aby dziecko mogto sie przygotowac i poradzi¢ sobie z sytuacja,
czy emocjami, ktore sie z nig wigzg. Na przyktad o pierwszej menstruacji
bedziemy edukowac zanim sie pojawi, a nie po fakcie.

Przyktadowe informacje, ktore mozemy przekazac dzieciom w wieku:

6-9 lat: czym jest miesigczka i ejakulacja. Biologiczne roznice miedzy kobietami i
mezczyznami oraz podstawowe informacje dotyczgce antykoncepcji, planowania
rodziny, cigzy, adopcji. Czym jest mitoS¢, stan zakochania, réznice miedzy
przyjaznig a mitoscig. Przyjazn i mitos¢ w stosunku do osob réznej i tej samej ptci.
Jak przedstawiany jest seks w mediach - obraz jest znieksztatcony, czesto
nieprawdziwy i krzywdzacy.



Jezeli nie pojawito sie to na wczesniejszym etapie edukacji, mozemy zajac sie
obaleniem mitow na temat prokreaciji (na przyktad mitu, ze dzieci przynosi bocian).

Uczymy takich umiejetnosci jak: zadawanie pytan, proszenie o pomoc osobom
ktorym sie ufa, odmawianie. Budujemy dalej Swiadomosc¢ tego, ze “moje ciato
nalezy do mnie” i moge nie chciec¢ zeby ktos mnie dotykat i jak to zakomunikowac.

Przemoc seksualna i agresja - co to znaczy i gdzie mozemy sie zgtosi¢ po pomoc.



Okres dojrzewania - o czym rozmawiac?

9-12 lat - informacje na temat higieny osobistej, omoéwienie zmian zwigzanych z
okresem dojrzewania (fizyczne, psychiczne, emocjonalne, spoteczne). Celem jest
to aby dziecko zrozumiato i zaakceptowato zmiany ze zwréceniem uwagi na
réznorodnosc¢ (ksztatt i rozmiar piersi, czy penisa moze byc¢ rézny i to jest w
porzgdku). Omowienie rozne rodzajow antykoncepcji (z zaznaczeniem, ze jest to
odpowiedzialnos¢ obu ptci) i ich zastosowanie. Omawiamy objawy cigzy,
konsekwencje seksu bez zabezpieczen. Ttumaczymy roznice miedzy tozsamoscig
ptciowg i ptcig biologiczng. Rozmowa o tym czym jest orientacja seksualna w
atmosferze szacunku i akceptacji.

Omaowienie réznych sposobow wyrazania seksualnosci (pocatunki, dotyk) z
omowieniem zagadnienia swiadomej zgody i szacunku.



Uczymy rozpoznawania réznych emocji u siebie i innych: ciekawosc,
ambiwalencja, wstyd, strach, zazdros¢, zakochanie, smutek, lek itd.

Wspaolnie omawiamy roznice miedzy przyjaznig, kolezenstwem a zwigzkiem.
Zastanawiamy sie w jaki sposob mozna wyrazac uczucie przyjazni lub mitosci.

Co moze stac sie w konsekwencji niechcianych, czy niezabezpieczonych
kontaktow seksualnych (choroby przenoszone drogg piciowg, konsekwencje
psychologiczne). Doswiadczenie seksulane moze by¢ bezpieczne i przyjemne ale
jest to odpowiedzialnos¢ zaangazowanych osaob.

Akceptacja roznych pogladow, zachowan w odniesieniu do seksualnosci,
pozytywne nastawienie do rownosci ptci w zwigzkach.



12-15 lat - rozmowa o tym czym jest tozsamoscC piciowa i orientacja seksualna, w
tym ,coming out” i homoseksualnos¢, czy biseksulanosc¢. Jak cieszyc sie
seksualnoscig w stosowny sposob (np. nie spieszgc sie z podejmowaniem
decyzji). Rozne style komunikowania sie (komunikacja werbalna i niewerbalna) i
metody ich poprawy. Jak tworzycC i utrzymywac satysfakcjonujgce zwigzki. Uczenie
sie jak podejmowac odpowiedzialne decyzje i swiadome wybory (odnoszgce sie
do zachowan seksualnych).

Uznanie praw seksualnych witasnych i innych osob.

Jak przeciwstawiac sie presji grupy i otoczenia.



15 i wiecej - komunikowanie sie ze swoim partnerem na zasadach rownosci;
omawianie trudnych zagadnien z poszanowaniem opinii innych. Rozmowa o tym,
ze wWspotzycie to wiecej niz stosunek, to budowanie relacji, bliskosci i intymnosci.
Dyskutowanie na temat réznych zwigzkoéw i przyczyn podejmowania (bgdz nie
podejmowania) wspotzycia. Omowienie zjawiska “coming outu”. Umiejetnosé
postepowania z zakochaniem, ambiwalencjg, rozczarowaniem, ztoscig,
zazdroscig, zdradg, zaufaniem, poczuciem winy, strachem i niepewnoscig;
umiejetnos¢ rozmawiania o uczuciach. Umiejetnosc sprzeciwiania sie i
powstrzymania (u siebie innych) niesprawiedliwego postepowania, w tym
stosowania ponizajgcego jezyka bgdz opowiadania obrazliwych dowcipow.
Analizowanie co oznacza by¢ matkag/ojcem. Ryzyka wyptywajgce z
przedwczesnego rodzicielstwa. Dgzenie do zrownowazonych zwigzkow. Stawanie
sie wspierajgcym i dbajgcym partnerem/partnerka.



Normy seksualne - okres dojrzewania

W seksuologii, ktora jest naukg wyrostg na gruncie medycyny ale integrujgca
wiedze z zakresu psychologii, prawa i biologii pojecie normy stosujemy zeby
odrozni¢ zachowanie, ktére wymaga interwencji specjalisty, jest niepokojgce od
tego, ktore wpisuje sie w normatywny rozwoj jednostki i nie powinno byc
niepokojgce.

W kontekscie rozwoju psychoseksualnego osob nastoletnich mozemy stwierdzic,
ze zachowanie seksualne miesci sie w normie kiedy:

1. Nie utrudnia realizacji zadan rozwojowych przewidzianych dla tego okresu -
nie utrudnia nauki, bycia w relacji z rowiesnikami, obowigzkow, realizowania

zainteresowan.



2. Miesci sie w repertuarze zachowan seksualnych charakterystycznych dla
okreslonego wieku - na przyktad dla okresu dojrzewania bedzie to: masturbacja
(ukierunkowana na czerpanie przyjemnosci i roztadowania napiecia seksualnego,
bez udziatu osbb trzecich), petting, potrzeba prywatnosci, zaciekawienie tematykg
Zwigzang z ptciowoscig, pierwsze bliskie zwigzki, flirt, przytulanie sie, dotyk,
catowanie z osobg w podobnym wieku, oglgdanie wraz z rowiesnikami i
porownywanie intymnych czesci ciata, zarty o tematyce seksualnej

3. Dokonuje sie miedzy osobami w zblizonym wieku - minimalizuje to ryzyko
manipulacji i wykorzystania, wazne aby osoby byty na tym samym etapie rozwoju
psychoseksualnego

4. Jest oparte na zasadzie dobrowolnosci, to znaczy swiadomej, niewymuszonej
zgody



5. Prowadzi do realizacji celow seksualnych, czyli jesli na przyktad masturacja u
nastolatka stuzy obnizeniu napiecia seksualnego i osiggnieciu przyjemnosci jest to
norma. Natomiast jezeli jest jedynym sposobem na obnizenie stresu,
kompensacjg potrzeby bliskosci, smutku, zalu moze by¢ to niepokojgce.

6. Nie narusza zdrowia

7. Nie narusza przyjetego porzgdku spotecznego, to znaczy jezeli zachowanie
nastolatka nie narusza razgco porzgdku ustalonego przez srodowisko i kulture
mozna je uznac za norme. Warto tu zaznaczyc, ze dla seksuologii i medycyny,
ktore w swoim rozwoju kierujg sie rzetelnymi badaniami naukowymi i aktualng
wiedzg orientacja heteroseksualna, homoseksualna, biseksualna oraz
panseksualna sg uznane za norme.
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