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STANOWISKO STOWARZYSZENIA TECZOWKA
W SPRAWIE PRZEDMIOTU “NAUKA O ZDROWIU’,

Po zmianach politycznych, ktére miaty miejsce w roku 2023 jednym z istotnych zadan,
jakie stanety przed rzadem byty te zwigzane z edukacja. Dla catego spoteczenstwa, aw
szczegoblnosci dla srodowiska nauczycielskiego i organizacji zajmujacych sie edukacja,
byt to czas nadziei na wprowadzenie odpowiedniej edukacji zwigzanej z
funkcjonowaniem w spoteczenstwie obywatelskim, wyeliminowanie krzywdzacych
tresci wprowadzonych do podstaw programowych przez poprzedni rzad i na konieczng
reforme nauczania w obrebie przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie.

Informacja o catkowitym przeksztatceniu zaje¢ WDZ w szerszy i obowiazkowy
przedmiot zajmujacy sie edukacja zdrowotnga byt ruchem wtasciwym i wyczekiwanym.
Dotychczasowa podstawa programowa naktadata obowigzek wskazywania rodziny
jako jedynego stusznego modelu zycia w spoteczenstwie. Jednoczes$nie rodzina zostata
zwigzana trwale z zagadnieniem komplementarnosci ptci. Pojawia sie ona réwniez
wsrod zagadnien zwigzanych z seksualnoscia. Istotne jest to, ze podstawa programowa
wskazywata jakby taksatywnie pojecia: meskos¢, kobiecosé¢, komplementarnosé,
mitos¢, wartos$é, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialnos¢ jako wyczerpujace tto
rozumienia ludzkiej seksualnosci. Poza dosy¢ trudnym do zrozumienia przypisaniem
kobiecosci i meskosci do kategorii seksualnosci,widac jasno, ze dla wtasciwej realizacji
przedmiotu konieczne jest przedstawienie ptci w sposdb binarystyczny. Natomiast
pozostate punkty podstawy programowej, jak i komentarza wskazuja, ze nalezy
wzmacniac¢ poczucie identyfikacji z wtasng ptcig nie w sposéb wtasciwy, rozumiany jako
zagadnienia tozsamosci ptciowej, ale ograniczony do ptci rozpoznawalnej przez
posiadane zewnetrzne narzady ptciowe. Witaczenie pojecia “wartos¢” zwieksza
poczucie pojeciowe bataganu i mieszania obiegowo rozumianych poje¢ filozoficznych z
medycznymi i obyczajowymi.

Lekturze dawnej podstawy programowej towarzyszy poczucie, ze wychowanie, o jakim
tu mowa to swego rodzaju indoktrynacja, ktérej tezy nie wyptywaja z nauki, ale z
przekonan, o czym dobitnie $wiadczy takze punkt: [uczen] potrafi wymieni¢ argumenty
biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne za inicjacja seksualng w
matzenstwie.

W dziale seksualnos¢ pojawiaja sie rowniez problemy zwigzane z chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa, co w samo w sobie nie moze by¢ uznane za niestuszne,
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ale w kontekscie braku jakiejkolwiek tresci zwigzanej z przyjemnoscia i pozytywnym
obrazem ludzkiej seksualnosci, a - z drugiej strony - wzmocnione przekazem o innych
zagrozeniach i konczacym czes$é dotyczaca seksualnosci punktem o wartosci trwatosci
matzenstwa moze niewatpliwie rodzi¢ poczucie leku i budowac obraz ludzkiej
seksualnosci jako przyczyny zyciowych trudnosci.

Podstawa programowa wychowania do zycia w rodzinie narzucata wizje
Swiatopogladowa, wskazujac na przyktad koniecznos¢ negatywnego stosunku do
aborcji i eutanazji oraz poprzez wiele innych zapiséw. Oficjalny komentarz wyrazit to
dosadnie: Uznano, ze tresci podstawy programowej powinny odzwierciedlaé¢ wartosci,
ktére Jan Pawet |l nazwat ,duchowym fundamentem Europy”.

Wprowadzenie nowego przedmiotu o nazwie edukacja zdrowotna wydawato sie
krokiem wtasciwym, a poddany konsultacjom projekt rozporzadzenia wskazywat, ze
ministerstwu zalezy na opracowaniu formuty otwartej, stwarzajacej sytuacje
edukacyjne, w wyniku ktérych osoby uczace sie nabedg kompetencje zwigzane
bezposrednio z ich sytuacjg zyciowag oraz aktualnym kontekstem spotecznym i
klimatycznym. Przy czym nawet samo zdrowie wskazane jako wartos¢ podlegte jest
osobistej hierarchii wartosci, na wskazuje pierwsze z wymagan szczegétowych:
“traktuje zdrowie jako wartos¢ na roznych etapach zycia cztowieka i klasyfikuje je w
osobistej hierarchii wartosci”. Proponowana podstawa programowa zakotwiczona jest
w aktualnym stanie wiedzy, spdjna z osiggnieciami wielu nauk i cechuje ja
poszanowanie dla nauki jako takiej. Transdyscyplinarnos$é, czyli zebranie istotnych
punktéw problematyki zdrowia wspétczesnego cztowieka z zachowaniem metodologii
wtasciwych dla poszczegdlnych dyscyplin naukowych jest z pewnoscia ogromnym
wyzwaniem dla 0oséb nauczajacych. Zrozumiate takze w tym kontekscie jest koricowe
zastrzezenie: “Nalezy mie¢ na uwadze, ze nierealnym jest szczegétowe omdwienie
petnego katalogu chordéb i dolegliwosci zdrowotnych oraz wszystkich zagrozen dla
zdrowia wystepujacych w réznych etapach zycia. Zatem przedmiot ten powinien
koncentrowac sie na aktywizacji uczniéw w kierunku catozyciowej dbatosci o zdrowie i
zdrowego stylu zycia, dziatan profilaktycznych, wzbudzania empatii wzgledem oséb
chorych przewlekle i oséb z niepetnosprawnosciami, umiejetnosci poszukiwania
wiarygodnych i rzetelnych zréodet informacji dotyczacych zdrowia oraz swiadomego
korzystania z systemu opieki zdrowotne;j.”

Pozytywnie nalezy réwniez przyja¢ fakt, ze wskazane metody pracy, czy wrecz
wskazoéwki realizacji poszczegdlnych dziatéw brzmia bardziej realistycznie od
wczesniejszej podstawy programowej wychowania do zycia w rodzinie, ktéra zaktadata
wyksztatcenie u oséb uczacych sie postaw (Swiatopogladowych), ktére byty zbyt
ambitne nawet jak dla szkolnego planu opiekunczo-wychowawczego. Przedmiot
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planowany byt jako obowigzkowy ze zmienng iloScig godzin na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych.

Decyzje o rezygnacji z wpisania go do siatki przedmiotéw obowigzkowych nalezy uznaé
za niezrozumiatg i nieodpowiedzialna. Stworzenie z tematu zdrowia kwestii politycznej
jest rowniez bardzo niebezpiecznym trendem, ktéry dorazne, spodziewane korzysci
polityczne przedktada nad dobrostan mtodych ludzi. Fakt, ze za obnizeniem rangi
przedmiotu o zdrowiu w ksztatcie zachowawczym i skupionym na stanowisku nauki
opowiedziat sie wicepremier bedacy z wyksztatcenia lekarzem moze powodowacd
jedynie jasno wyrazony sprzeciw.

Wsdrod wymagan szczegdétowych podstawowy programowe] edukacji zdrowotnej
znajdujemy rowniez taki opis kompetencji osoby uczacej sie: “Omawia znaczenie
edukacji zdrowotnej oraz dostepu do wiarygodnych i rzetelnych zrédet informacji o
zdrowiu na réznych etapach zycia”. Nalezy zapyta¢ czy ministerstwo rozumienie
wartos¢ powyzszej kwestii. Po wymienieniu poszczegdlnych wymagan i sposobéw
realizacji zatozen rozporzadzenie przedstawia powigzanie przedstawionych tresci z
podstawami programowymi innych przedmiotéw. Wida¢ w tym zestawieniu, ze tresci
wtasciwe dla edukacji zdrowotnej s3g jedynie zasygnalizowane na pozostatych
przedmiotach. Pobieznie kwestie z zakresu edukacji seksualnej przedstawiane sg na
lekcjach biologii. Z wywiadéw z osobami nauczajgcymi biologii i wychowania do zyciaw
rodzinie wynika, ze zagadnienia omawiane w ramach biologii zdecydowanie nalezy
pogtebié¢. Nauczyciele i nauczycielki réwniez potrzebujg wsparcia, aby naturalng
seksualnos$¢ dzieci i mtodziezy - stale obecng, ale przezywana na wtasciwy dla wieku
sposéb - uczyni¢ przedmiotem dziatan pedagogicznych. W wyniku sygnalizowanych
potrzeb Stowarzyszenie Teczéwka przeprowadzito szereg szkolen oraz opracowato
“Niezbednik sojuszniczy”, ktéry podejmuje temat rozwoju psychoseksualnego dzieci i
mtodziezy, a takze splotu problematyki pedagogicznej i seksuologiczne;j.

Seksualno$¢ stanowita jedynie znikomy procent wszystkich proponowanych przez
ministerstwo tematéw lekcji edukacji zdrowotnej. Pojawiajg sie tam kwestie zwigzane z
dojrzewaniem, ptodnoscia, wyrazaniem zgody, szacunku, budowy narzadéw ptciowych,
fakultatywnie zostato dotaczone zagadnienie przyjemnosci, ale przez dokument
przebija sie poczucie pozytywnego spojrzenia na ludzka seksualnosc. Jeden z punktéw
dotyczy orientacji psychoseksualnej. Nawet ten skromny katalog zagadnien nalezy
uzna¢ za mozliwy duzy krok w kierunku zapewniania dostepu do rzetelnej wiedzy.
Bytoby tak, gdyby nie zmiana stanowiska ministerstwa.

Prawicowe i katolickie srodowiska wyrazity swoje oburzenie ksztattem podstawy
programowej w zakresie tematyki seksuologicznej. Pojawity sie gtosy, ze btednie
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transptciowos$¢ uznano za tozsamosc, a nie zaburzenie. Stowa takie wskazuja jasno, ze
krytyka ma charakter Swiatopogladowy, a w rzeczywistosci antynaukowy. Osoba
uczaca jest odpowiedzialna za osobe uczacg sie i jest rowniez odpowiedzialna wobec
dyscypliny, ktérg reprezentuje. Uprawiajac nauke i jg popularyzujgc, nie mozna
ignorowac stanowisk uznanych swiatowych i polskich towarzystw naukowych, ktére
jasno wskazuja, ze podejscie do tematu orientacji psychoseksualnych i tozsamosci
ptciowej, jakie widzimy w projekcie rozporzadzenia wprowadzajgcego edukacje
zdrowotng jest stuszne i zgodne z wiedzg seksuologiczng. Nalezy z catg moca
podkresli¢, ze prawidtowosci zwigzane z ludzka seksualnoscia to sprawa nauki, a nie
swiatopogladu! Nawet jesli to sSwiatopoglad rodzica czy osobiste przekonania osoby
uczacej. Szkota powinna zapewniaé wiedze zgodnga z aktualnym stanem nauki. W innym
przypadku uznaé¢ musielibysmy, ze podstawy programowe pozostatych przedmiotéw
rowniez podlegac¢ powinny modyfikacjom swiatopoglagdowym, a trudne do wyobrazenia
bytoby promowanie dyskusji o ptaskiej Ziemi lub propagowanie antyszczepionkowej
propagandy.

Na systemie oswiaty spoczywa réwniez obowigzek, o ktérym méwi Deklaracja Praw
Seksualnych: “Prawo do nauki oraz prawo do kompletnej i wyczerpujacej edukacji w
zakresie seksualnosci. Kazdy cztowiek ma prawo do nauki oraz do kompletnej i
wyczerpujacej edukacji w zakresie seksualnosci. Kompletna i wyczerpujaca edukacjaw
zakresie seksualno$ci musi by¢ dostosowana do wieku uczacego sie, zgodna z
naukowym stanem wiedzy, zgodna z kompetencjg kulturowg uczacego sie oraz
opracowana w oparciu o prawa cztowieka, rownos¢ ptciowg (takze w zakresie pfici
spoteczno-kulturowej), jak tez pozytywne nastawienie do seksualnosci i przyjemnosci.

Stowarzyszenie Teczéwka wyraza swdj niepokdj zwigzany z kierunkiem ostatnich
zmian i apeluje o wpisanie przedmiotu edukacja zdrowotna do siatki przedmiotéw
obowiazkowych. Decyzja taka bedzie zgodna z troska o dobro dzieci i mtodziezy i
realizacja przystugujacych im praw.
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